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Zalacznik Nr 2
do Zarzadzenia Nr 14/2020
z dnia 31 sierpnia 2020 r.

Regulamin prowadzenia zaje¢ Amatorskiego Ruchu Artystycznego
w budynkach GCK w czasie trwania epidemii COVID-19

W budynkach GCK mogg przebywac:

e o0soby, ktore uczestniczg w zajeciach,

o instruktorzy, prowadzacy zajecia,

e pracownicy GCK.
W zajeciach statych mogg uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktére zostaly na nie zapisane, zlozyt stosowne
o$wiadczenie, badz w przypadku osob nieletnich oswiadczenie takie ztozyt ich rodzic/opiekun prawny.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg przychodzi¢ na zajg¢cia punktualnie, na 5 minut przed ich rozpoczeciem.
Niedopuszczalne jest wczesniejsze gromadzenie si¢ uczestnikow zaje¢ i ich opiekundéw wewnatrz
budynku. Rodzice maja zakaz oczekiwania na dzieci w budynku instytucji.
Wszyscy uczestnicy zajgc sg wpuszczani przez instruktora lub pracownika GCK do budynku na 5 minut
przed ich rozpoczeciem.
Osobom z objawami choroby, tj. gorgczka, kaszlem zakazuje si¢ przychodzenia na zajecia, a takze
przebywania w budynkach GCK w Grajewie. Jesli objawy wystapig podczas zajec¢ zostanie niezwlocznie
wdrozona Procedura postgpowania na wypadek wystapienia choroby zakaznej (COVID-19) w GCK
w Grajewie.
Do budynku wszyscy uczestnicy zaj¢¢ wchodza we wiasnych maseczkach ochronnych i przed ich
rozpoczeciem zobowigzani sg do odkazenia rak pltynem dezynfekujacym, znajdujacym sie przy wejsciu.
W czasie zaje¢ artystycznych dopuszcza sie nie korzystanie z maseczek ochronnych z jednoczesnym
obowigzkiem zachowania dystansu 1,5 m pomigdzy uczestnikami zajec.
Zaleca si¢ ograniczenie tzw. ,,przebierania” do niezbednego minimum, a w razie takiej potrzeby odbywa
si¢ ono w miejscu wskazanym przez Instruktora.
W razie potrzeby z toalety, w tym samym czasie, moze korzysta¢ tyko jedna osoba.
Podczas kaszlu i kichania uczestnik zobowigzany jest zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg -
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.
Uczestnik powinien stara¢ si¢ nie dotykac¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
Po skonczonych zajeciach uczestnik opuszcza budynek bez zbednej zwtoki.
Wprowadza si¢ 15 min. przerwy technicznej miedzy kolejnymi zajgciami, w trakcie ktorej Instruktorzy
prowadzacy zajecia sg zobowigzani, o ile jest taka mozliwo$¢ przewietrzy¢ uzytkowane pomieszczenia.
Maksymalna liczba uczestnikow zaje¢ w poszczegélnych pomieszczeniach powinna byé zgodna
z aktualnie obowigzujacymi przepisami w zakresie ustanowienia okreSlonych ograniczen, nakazow
i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.
Ustala si¢ nastepujace drogi wejscia-wyjscia do poszczegolnych pomieszezen w budynku GCK:

o Sala widowiskowo-kinowa GCK — wejscie przez drzwi kinowe, wyjscie klatka schodowa kina,

o Sala klubowa GCK — wejscie i wyjscie drzwiami GCK,

e Pracownia ceramiczno-plastyczna — wejécie i wyjscie drzwiami zewnetrznymi do pracowni

plastycznej od ulicy,
e Pomieszczenie UTW — wejscie i wyjscie drzwiami od strony biblioteki.



OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO / UCZESTNIKA ZAJEC STALYCH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ GRAJEWSKIE CENTRUM KULTURY

Imie i nazwisko uczestnika zajec:

Niniejszym o$wiadczam, ze:

1.

10.

11.

Zapoznatam(em) si¢ i akceptuje Regulaminy i procedury bezpieczenstwa w trakcie epidemii COVID-19
obowigzujace w Grajewskim Centrum Kultury, nowe zasady higieny i nie mam w stosunku do nich
zastrzezen.

Jestem $wiadoma(y) mozliwosSci zarazenia sie / zarazenia sie mojego dziecka* COVID-19, moich
domownikow i innych uczestnikow zaje¢ w Grajewskim Centrum Kultury.

Jestem $wiadoma/y iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanng wszystkich
uczestnikow zaje¢ wraz z pracownikami jednostki, jak rowniez ich rodzinami.

Odpowiedzialno$¢ za podjeta przeze mnie decyzje zwigzang z uczestnictwem moim / mojego dziecka*
w zajeciach w Grajewskim Centrum Kultury, oraz narazenie na zakazenie COVID-19 jest po mojej
stronie.

Nie jestem, ani moi najblizsi domownicy (osoby zamieszkate pod tym samym adresem) nie sg objeci
kwarantanna, a kazdy z domownikow jest zdrowy.

Oswiadczam, ze ja / moje dziecko* jest zdrowe. Nie ma kataru, kaszlu, gorgczki, dusznosci, ani nie
wystapity u niego zadne niepokojace objawy chorobowe.

W ciagu ostatnich 24 godzin nie wystapity u mnie / mojego dziecka*: goraczka, dusznosci, katar, kaszel,
i nie miafam(em) / nie miato ono* stycznos$ci z osobami, ktore wg posiadanych przeze mnie informacji
mogly by¢ nosicielem wirusa SARS-CoV-2.

Wyrazam zgod¢ na ewentualne mierzenie temperatury mojej / mojego dziecka* przed rozpoczeciem sie¢
zaje¢é oraz pomiar temperatury w trakcie ich trwania.

W przypadku gdyby u mojego dziecka wystapity niepokojace objawy chorobowe zobowigzuj¢ si¢ do
kazdorazowego odbierania telefonu od pracownikoéw Grajewskiego Centrum Kultury i odebrania dziecka
z zaje¢ W trybie natychmiastowym.

O kazdorazowej zmianie powyzszych o$wiadczen natychmiast powiadomi¢ Dyrektora Grajewskiego

Centrum Kultury lub pracownika Grajewskiego Centrum Kultury.

W przypadku zarazenia COVID-19 u mnie / mojego dziecka * lub osob, z ktorymi miatam / miato ono *
bezposredni kontakt na terenie GCK, wyrazam zgodg na przekazanie terenowej jednostce Sanepid danych
osobowych moich / mojego dziecka *.

Miejscowosc i data Podpis rodzica/opiekuna prawnego lub uczestnika pelnoletniego



